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27-28 Febbraio 2026 

Hotel Indigo, Via Jacopo da Diacceto, 16/20, Firenze 
 

Razionale 
 
Quando nei primi anni 50’ il Prof. Federigo Sicuteri, fondatore e primo direttore del Centro Cefalee 
dell‘Arcispedale di Santa Maria Nuova e Stabilimenti Riuniti’ (l’ospedale dell’Università di Firenze) ed il suo 
maestro, Prof. Enrico Greppi, pensarono di promuovere in Italia una rinnovata e forte attenzione al mondo 
delle cefalee, questa serie di malattie, tra cui l’emicrania, erano sostanzialmente incomprese e trattate in 
maniera decisamente insufficiente. A seguito di questo primo passo, Federigo Sicuteri e un gruppo di 
pionieristici colleghi decisero di dare vita, con un congresso fondativo, che si tenne a Firenze nel 1976, ad 
una società scientifica nazionale, dedicata esclusivamente allo studio e alla ricerca delle cefalee: la ‘Società 
Italiana per lo studio delle Cefalee - SISC’. Dopo circa duemila anni da quando Aelius Galenus, con 
ineguagliata intuizione, coniò il nome ‘ἡμικρανία, emicrania’, questi ultimi cinquant’anni sono stati 
testimoni di profonde innovazioni a cui la comunità scientifica italiana ha decisamente contribuito, tra le 
quali ricordiamo la comprensione del ruolo dei recettori della serotonina e la identificazione del ruolo chiave 
del calcitonin gene related peptide (CGRP) nella patogenesi dell’emicrania. Ma tra i molti altri contributi 
degli studiosi di cefalee della SISC ricordiamo l’elaborazione delle linee guida sulla terapia farmacologica 
dell’emicrania, che, inizialmente italiane, sono rapidamente diventate internazionali, o la creazione di uno 
dei database più importanti al mondo per la raccolta di informazioni cliniche sui pazienti cefalalgici. Per 
celebrare i suoi primi 50 anni di vita, la SISC invita tutti i colleghi impegnati nella clinica e nella ricerca sulle 
cefalee al Simposio della serie SISC-Academy che si terrà il 26-27 Febbraio 2026, presso Hotel Indigo, a 
Firenze.  Sarà un momento per celebrare un importantissimo anniversario, ma anche per disegnare un futuro 
che, seduti sulle spalle dei vecchi maestri del passato, permetterà ai più giovani studiosi di vedere ancora più 
lontano. 
 
 
  



 

PROGRAMMA 
 

Venerdì, 27 Febbraio 2026 
 

10:10 – 10:30 Benvenuto ed Introduzione: Marina de Tommaso, Pierangelo Geppetti, Gioacchino Tedeschi 
 
Sessione 1: 50 anni di Ricerca nelle Cefalee: dal Centro Cefalee di Firenze ai Centri Cefalee Italiani    
10:30 – 11:00  Lettura 

Moderatore: Paolo Calabresi 
Pierangelo Geppetti: Il Contributo di Firenze: la farmacologia del dolore emicranico 

 
11:00 – 12:30  Centri Cefalee Italiani: i Pionieri 

Moderatori: Franco Granella, Innocenzo Rainero 
  Presentazioni (5 min ciascuna) della storia dei Centri Cefalee Italiani 

Bari (Marina de Tommaso), Bologna (Pietro Cortelli), L’Aquila (Simona Sacco), Modena (Simona 
Guerzoni), Napoli (Antonio Russo), Padova (Giorgio Zanchin), Palermo (Filippo Brighina), Pavia 
(Cristina Tassorelli), Perugia (Paola Sarchielli), Torino (Innocenzo Rainero) 

12:15– 12:30  Discussione 
 
12:30 – 13:15 Sessione 2: I pazienti Italiani sono ancora sottotrattati? 
  Moderatori: Simona Sacco, Gioacchino Tedeschi  

Roberto De Icco Trattamento acuto e profilassi 
Luigi F. Iannone Farmacoepidemiologia dell’emicrania e cefalea a grappolo 
Luca Degli Esposti Farmacoutilizzazione: costi diretti ed indiretti 

13:15– 13:30  Discussione   
 
13:30 – 14:45 Lunch 
 
14:45 – 15:30 Sessione 3: Vecchi e nuovi bersagli per curare il dolore emicranico 

Moderatori: Paola Sarchielli, Alberto Chiarugi 
TBD PACAP 
Rosaria Greco Prostaglandine, ossido nitrico 
Marcello Silvestro PAR2, canali al potassio, Canali TRP 

15:39 – 15:45  Discussione 
 
15:45 – 16:15 Lettura Sponsorizzata  
  Moderatore: Simona Sacco 
  Valentina Favoni – Anticorpi monoclonali nella pratica clinica 
 
16:15– 16:45 Lettura Sponsorizzata 

Moderatore: Cristina Tassorelli 
Daniele Martinelli – Nuovi orizzonti nella prevenzione dell’emicrania cronica con le terapie anti-
CGRP e la tossina botulinica 

 



 

 
 
16:45 – 18:00  Sessione 4: Il prossimo futuro nelle cefalee  

Moderatori: Massimiliano Valeriani, Maria Pia Prudenzano 
Irene Toldo Nuovi trattamenti per bambini e adolescenti 
Laura Papetti Il paziente pediatrico difficile da trattare 
Marina Romozzi Integrare la IA nella ricerca e nella clinica delle cefalee 
Elisa Rubino Biomarcatori e neuroimmagini: il mistero svelato? 
Giulia Paparella Le caratteristiche delle cefalee primarie nelle età della vita 
 

18:00-18:15  Discussione 
 

Sabato, 28 Febbraio 2026  
 
9:30 – 10:15  Sessione 5: Le cefalalgie autonomiche trigeminali e le Cefalee rare 

Moderatori/Chair: Gianluca Coppola, Anna Anbrosini 
Gabriele Sebastianelli Cefalea a grappolo 
Raffaele Ornello Le TAC oltre la cefalea a grappolo  
Cherubino Di Lorenzo Le Cefalee rare non-TAC 

10:15 – 10:30  Discussione 
 
10:30 - 11:00 Lettura Sponsorizzata  
  Moderatore: Pierangelo Geppetti 

Francesco De Cesaris - Verso la migraine freedom: l’impatto delle terapie anti-CGRP nella 
prevenzione dell’emicrania episodica 

 
11:00 – 11:30 Lettura Sponsorizzata  

Moderatore: Marina de Tommaso 
Renata Rao - Alzare l’asticella oltre il trattamento 
 

11:30-11:45 Coffee break 
 
11:45 – 12:45  Sessione 6: Gli studi di pratica clinica possono guidare il trattamento? 

Moderatori: Cristina Tassorelli, Antonio Russo 
  Gloria Vaghi A Trattamento acuto 

Catello Vollono La profilassi: gli anticorpi monoclonali 
Antonio Montisano La profilassi: i gepanti 
Alessandra Sorrentino La visione ed i bisogni dei pazienti   

12:45 – 13:00  Discussione 
 
 
13:00 – 13:15  Conclusioni: Marina de Tommaso, Pierangelo Geppetti, Franco Granella 
 
 



 

INFORMAZIONI GENERALI 
 
SEDE DEL CONGRESSO 
Hotel Indigo 
Via Jacopo da Diacceto, 16/20  
50123 Firenze 
 
ORARI DI APERTURA SEGRETERIA 
Venerdì 27 Febbraio 2026 dalle 9.00 alle 18.30 
Sabato 28 Febbraio 2026 dalle 8.00 alle 14.00 
 
ISCRIZIONI 
L’evento è gratuito per i SOCI SISC, a numero chiuso per n. 150 partecipanti. 
L’iscrizione può essere effettuata on-line all’indirizzo https://planning.it/eventi/. Invitiamo l’utente a 
ricercare l’evento inserendo una parola del titolo nel campo Ricerca libera nella sezione EVENTI del sito 
web. 
Link diretto: webplatform.planning.it/SISCha 
 
ECM 
L’evento è stato accreditato nel programma di Educazione Continua in Medicina con il codice 38- 
470433 e ha ottenuto 7 crediti. 
 
OBIETTIVO FORMATIVO 
Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione 
 
DESTINATARI  
Medico chirurgo (anestesia e rianimazione, endocrinologia, farmacologia e tossicologia clinica, ginecologia e 
ostetricia, medicina fisica e riabilitazione, medicina generale (medici di famiglia), continuità assistenziale, medicina 
interna, neurofisiopatologia, neurologia, neuropsichiatria infantile, pediatria, pediatria (pediatri di libera scelta), 
psichiatria, radiodiagnostica, reumatologia, scienza dell’alimentazione e dietetica, gastroenterologia, 
neurofisiopatologia, neuroradiologia, psicoterapia, epidemiologia, audiologia e foniatria, geriatria, medicina legale, 
igiene degli alimenti e della nutrizione, medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro), Psicologo, 
Fisioterapista, Dietista, Biologo, Tecnico di Neurofisiopatologia, Odontoiatra, 
Farmacista 
 
QUESTIONARI ECM ONLINE 
Il Provider ECM Planning Congressi ha attivato una piattaforma per la compilazione del questionario ECM 
online all’indirizzo https://ecm.planning.it/ 
Per poter accedere alla piattaforma e necessario inserire un codice alfanumerico che verrà rilasciato al 
termine dell’evento. 
La compilazione sarà possibile da 1 ora dopo il termine dell’evento fino al 4 marzo 2026, alle ore 23:59 e 
darà diritto ai crediti SOLO se associata alla verifica dell’effettiva presenza all’evento. 

http://webplatform.planning.it/SISCha


 

Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi è INDISPENSABILE la presenza effettiva al 90% della durata complessiva 
dei lavori, che sarà rilevata elettronicamente tramite portali, e la compilazione delle schede ECM online. Non saranno 
previste deroghe a tali obblighi. 
Si invitano pertanto i partecipanti ad accedere ai lavori congressuali secondo l’orario previsto da programma. 
In caso contrario non sarà possibile ottenere i crediti ECM. 
 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

 
Via Guelfa 9 
40138 Bologna 
Telefono: 340-4571253 
r.cantelli@planning.it 
www.planning.it 
 


